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DIMENSIONS DE LA 
PERSONNE HUMAINE

� Dimension Spirituelle

� Dimension Psychologique

� Dimension Physique
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VERTU
Disposition ferme et habituelle à faire le bien

� Disposition : détermination de l’intelligence et de 
la volonté conditionnées par l’affectivité de la 
personnepersonne

� Ferme : exclut d’autres possibilités, lutte tentation, 
considérer la nature déchue de l’homme

� Habituelle : dans le temps et l’espace, conditions 
humaines sur terre, répétition d’actes

� Faire le bien : conscience de la personne
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VICES

� Égoïsme
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FORMATION 
INTEGRALE

� Formation Spirituelle

�� Formation Humaine

� Formation Intellectuelle

� Formation Sociale et Apostolique
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FORMATION SPIRITUELLE

� Amour du Christ: amitié profonde et 
fidèle

� Vie de grâce: sacrements, prière, 
vocationvocation

� Ce que le Christ a dans le cœur: Marie, 
Église, Pape, âmes confiées

� Imitation du Christ: vertus plus 
importantes



FORMATION HUMAINE

� Se connaître, s’accepter, se dépasser

� Piliers: conscience droite, intelligence 
claire, volonté ferme, affectivité saine

� Principales vertus humaines: sincérité, 
respect, générosité, cohérence…

� Objectif: conviction, authenticité

� Devenir meneur d’hommes



FORMATION 
INTELLECTUELLE

� Réfléchir avec logique

� Connaissances essentielles et organisées: � Connaissances essentielles et organisées: 
foi, morale, culture générale, actualité…

� Savoir défendre et transmettre une 
conviction



FORMATION SOCIALE ET 
APOSTOLIQUE

� Savoir mener un groupe, proposer et 
développer un projet, un apostolat

� Donner du temps pour les autres

� Sentiments du Christ envers les hommes

� Témoignage de foi dans la vie 
quotidienne: famille, école, travail, amis



CONCLUSION

� Point de départ : vision correcte de la personne humaine

� Question de base : qui est l’homme? Mystère de 
l’existence humaine. Réponse avec la raison et la foi

� Nature déchue de l’homme : grâce et formation� Nature déchue de l’homme : grâce et formation

� Modèle de formation : le Christ, Dieu fait homme

� Attitude : vision équilibrée de l’homme. Admiration, 
respect, amour, espérance, conscience des faiblesses et 
de la capacité à progresser vers le bien

� Priorité : accomplissement de la vocation divine


